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CARDÁPIO ESCOLAS – 2017 
(EMEFs  e EMEIS) 

 

 

DATA DIA/SEM. 
 

 

 

01 /05 

 

 

2ª Feira 
 

 F E R I A D O 

 

02 / 05 

 

 

3ª Feira 
 

Sopa de Macarrão com Carne em tirinhas e Hortaliças. 

 

03 / 05 

 

4ª Feira 
 

Arroz. Feijão. Farofa com Lingüiça e Legumes. 

 

04 /05 

 

5ª Feira 
 

Risoto de Carne com Legumes. Salada de Alface. 

 

05 / 05 

 

6ª Feira 
 

Macarronada com Salsicha. Fruta. 

 

 Café da Manhã: Composto Lácteo/Pão com Margarina. 

 O Cardápio é Flexível.  
Equipe de Merendeiras: 

*Turno Manhã/ Tarde: Alice, Ana, Cristina, Jucilene, Luciana,  Matilde, Raquel, Silvia. 
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