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ESCOLAS - PERfODO INTEGRAL(EMEBIs Ondina / Humberto Passarel

li / MARIA VERA) - 2017

Data Dia Semana Café da Manha Lanche Almoco Lanche
. Composto Lacteo Chocolate/ Arroz. Feijdo. Salsicha com Batata. Salada Biscoito Pit-stop
a
03/04 2% Feira Bolacha logurte / Bolacha Integral de Pepino. recheado
. Composto Lacteo Chocolate / Pao c/ A Arroz. Feijdo. Carne co Mandioca. Salada de
a
04 /04 32 Feira Margarina Arroz Doce com Coco Racula. Banana
. = (Maria Vera) Pao com Presunto Arroz branco. Feijdo. Arroz colorido com
05/04 42 Feira Composto Lacteo Chocolate/ Pao ¢/ (Ondina/H. Pass. ) Pdo com Carne em tirinhas e Legumes. Salada de Su‘E:o de F”;',ta
Margarina FRUPIC
Mussarela Alface.
. Composto Lacteo Chocolate / Pdo c/ . . Arroz. Feijdo. Macarrdo. Molho de Carne.
a
06 /04 52 Feira Margarina Rosquinha/ Suco Polpa Abacaxi Salada de Almeirao. Barra de Cereal
. Composto Lacteo Chocolate/ Pao c/ Arroz. Feijdo. Farofa com Linglica e L
a - -
07/04 62 Feira Margarina Cachorro-quente Legumes. Salada Tomate. Mini-wafer

O Cardapio é Flexivel

Observacgéao:

Neusivania Selano Gongalves
Nutricionista
CRN-SP N° 3869

O Composto Lacteo — Sabores variados (Chocolate com Avelad / Capuccino — preparar quente nos dias mais frios) ,
( Morango Shake/ Baunilha Shake/Abacaxi com Coco/Mamao com Banana — preparar frio ou gelado nos dias mais quentes).
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