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CARDÁPIO – CRECHES 

DEZEMBRO      - 2018 
 

Data 
Dia da 

Semana 
Café da Manhã Almoço Lanche Jantar 

03/12 2ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Bolacha 

Arroz. Feijão. Carne Moída com Batata e 

Cenoura.  Salada. Suco 

Iogurte de 

Morango/Pão 

de Queijo 

Sopa  Mac.Carne e Leg. 

 
Mini-wafer / Suco Néctar de 

Fruta(entrgue dia 30/12) 

04/12 3ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão. ,Frango Cubos com Legumes. 

Salada.  Fruta 

Bolo/ 

Danoninho 

Sopa com Frango, 

Legumes, Macarrão 

colorido 

05/12 4ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Carne Íscas com Cenoura. 

Salada. Fruta 

 

Suco Polpa/ 

Biscoito 

Polenta Carne 

 
Sorvete Picolé de Uva 

06/12 5ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão. Carne  com Legumes.  Salada. 

Fruta 

 

Vitamina Macarronada com Carne 

07/12 6ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão, Empanado  Frango Assado.  

Legumes na Manteiga.Suco 

 

Salada de 

Fruta com 

Composto 

Nhoque nutritivo com 

Frango 

 

  
 
 

Data 
Dia da 

Semana 
Café da Manhã Almoço Lanche Jantar 

10/12 2ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Bolacha 

Arroz. Feijão. Hambúrguer com Milho e 

Ervilha Salada . Suco 

 

Iogurte / 

Bolacha 

Sopa de Macarrão c/ 

Carne e Legumes 

11/12 3ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Carne com Hortaliça.  Salada. 

Fruta 

 

Suco Polpa/ 

Bolo 

Polenta com Carne e 

Legumes 

12/12 4ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Frango Grelhado com 

Cenoura. Salada. Fruta 

 

Salada de 

Frutas 

Risoto de Frango com 

Cenoura ,Milho, Couve 

13/12 5ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Carne em Tiras com Legumes  

Salada. Fruta 

 

Suco / Bolo Macarronada à Bolonhesa 

14/12 6ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão, Empanado  Frango Assado 

com Batata. Suco 

 

Gelatina com 

Fruta 

Canja de Frango com 

Legumes 

 

Data 
Dia da 

Semana 
Café da Manhã Almoço Lanche Jantar 

17/12 2ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Bolacha 

Arroz. Feijão. Carne Moída com Batata e 

Cenoura.  Salada. 
Suco 

Polpa/Biscoito 

Sopa de Macarrão c/ 

Carne e Legumes 

18/12 3ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão. ,Frango Cubos  com Legumes. 

Salada.  Fruta 

Bolo/ Leite 

Fermentado 

Sopa com Frango, 

Legumes, Macarrão 

colorido 

19/12 4ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Carne Íscas com Legumes 

Salada. Fruta 

 

Suco Polpa/ 

Biscoito 

Polenta com Carne e 

Legumes 

20/12 5ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão. Almondegas com Legumes.  

Salada. Fruta 

 

Vitamina Macarronada com Carne 

21/12 6ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão, Kibe  Assado.  Legumes na 

Manteiga.Suco 

 

Salada de 

Fruta com 

Composto 

Nhoque nutritivo com 

Frango 
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