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FEVEREIRO -2020
Data SDia da Café da Manha Almogo Lanche Jantar
emana
06/02 5% Feira Leite ¢/ Achocol. | Arroz. Feijdo. Carne refogada com Legumes . | Comp.Morango/ Sopa de Macarrdo c/
Bolacha Salada. B.Amanteigado Carne e Legumes
. L Sopa de Macarrdo com
07/02 6% Feira Lielte c/ Achoc_ol. Arroz, Feijdo, Frango com Legumes. Salada Vlyaml_na/ Frango, ervilha , batata e
Péo ¢/ Margarina colorida. Fruta Biscoito -
abobrinha
Data Dia da Café da Manha Almogo Lanche Jantar
Semana
. Arroz. Feijdo. Carne moida assada com x
. Leite ¢/ Achocol. Comp. Fruta/ Sopa de Macarrao c/
a
10/02 | 2% Feira Bolacha Batata e Cenoura. Salada. Rosquinha Carne e Legumes
. Arroz, Feijdo. Macarrdo com Frango .
11/02 | 32 Feira L<~e|te c/ AChOC.OI' Assado.Salada. Fruta Bolo/ Suco Canja de Frango com
P&o ¢/ Margarina Legumes
. Arroz. Feijdo. Carne Iscas com Legumes
12/02 | 42Feira L<~e|te o/ AChOC.OI' Salada. Fruta com Gelatina Eruta_t/ Polenta com Carne e
Pé&o c/ Margarina Biscoito Legumes
. Arroz, Feijdo. Carne com Legumes . .
13/02 | 5¢Feira | LEie ¢ Achocol, Salada. Suco Vitamina Risoto de Carne com
P&o ¢/ Margarina Legumes e Ervilha
. Arroz, Feijdo. Almondegas com Abobrinha —
14/02 62 Feira L~e|te cf AChOC_OI' Salada colorida. Fruta Biscoito / Sopa com Carmne,
Péo c/ Margarina Composto Macarrdo Legumes
Data Dia da Café da Manha Almogo Lanche Jantar
Semana
. Composto
17/02 | 2% Feira Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo. Frango com Legumes. Salada Lécteo/ Polenta com Frango e
Bolacha o Legumes
Biscoito
. Arroz. Feijdo. Kibe Assado. . Refogado de
18/02 32 Feira L?'te of AChOC.OI' Legume. Salada. Suco Bolo/ Suco Sopa com Carne
P&o ¢/ Margarina Macarrdo Legumes
. Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo. Carne em tirinhas com Quiabo Salada de Risoto de Carne com
19/02 | 42 Feira x - Salada. Fruta -
Pao ¢/ Margarina Frutas Cenoura ,Milho, Couve
. Arroz, Feijdo. Carne moida com Batata e . x
20/02 | 5% Feira Leite ¢/ Achocol. Cenoura. Salada. Fruta Bolo/ Leite Macarrdo com Carne e
P&o ¢/ Margarina Fermentado Legumes
. Arroz, Feijdo, Empanado Frango Assado. Salada de .
21/02 | 6% Feira L?'te c/ AChOC.OI' Legumes na Manteiga.Suco Frutas/ Canja de Frango com
Péo c/ Margarina Legumes
Bolacha
Data Dia da Café da Manha Almoco Lanche Jantar
Semana
2402 | 28 Feira Ponto Facultativo
25/02 | 3 Feira FERIADO
. Arroz. Feijdo. Carne em tirinhas com .
26/02 | 42 Feira Lglte c/ Achogol. Abobrinha Salada. Eruta Salada de Risoto de Carne com
Pdo ¢/ Margarina Frutas Cenoura ,Milho, Couve
. Arroz, Feijdo. Frango com Batata e Cenoura. . x
27/02 | 5 Feira L?Ite ¢/ Achocol. Salada. Fruta Bolo/ Leite Macarréo com Frango e
Pao ¢/ Margarina Fermentado Legumes
. Arroz, Feijdo, Kibe Assado. Legumes na Salada de .
28/02 | 6°Feira L(~3|te o/ AChOf’:OI' Manteiga.Suco Frutas/ Sopa de Macarrdo ¢/
Pé&o c/ Margarina Bolacha Carne e Legumes
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