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Data 
Dia da 

Semana 
Café da Manhã Almoço Lanche Jantar 

29/02 2ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Bolacha 

Arroz. Feijão. Carne Moída com Batata e 

Cenoura. Salada. 
Pão de 

Queijo/Chá 

Sopa de Macarrão c/ 

Carne e Legumes 

01/03 3ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão. Mini-almondegas ao molho. 

Purê de Batata com cenoura .Salada.  

Gelatina com 

Fruta 

Macarronada com mini-

almondegas 

02/03 4ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão, Frango. Legume refogado/ ou 

bolinho de legume.Salada . Fruta 

Bolo c/Fruta / 

Composto 

Canja de Frango com 

Legumes e Feijão 

03/03 5ª Feira  
 

PLANEJAMENTO  ESCOLAR  
  

04/03 6ª Feira  
 

PLANEJAMENTO  ESCOLAR 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data 
Dia da 

Semana 
Café da Manhã Almoço Lanche Jantar 

07/03 2ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Bolacha 

Arroz. Feijão. Carne Íscas com Mandioca. . 

Salada. 
Bolo / Iogurte 

Polenta com Carne e 

Legumes 

08/03 3ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão. Frango Grelhado com 

Legume. Salada. Fruta 

Danoninho 

/rosquinha 

Macarronada com Frango 

e Ervilha 

09/03 4ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Carne refogada acebolada. 

Farofa.  Salada. Fruta 

Leite 

Fermentado / 

Biscoito 

Sopa de Macarrão c/ 

Carne e Legumes 

10/03 5ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão.  Almondegas com Cenoura   

Salada. Fruta 
Vitamina 

Sopa de Feijão c/ 

Macarrão e Legumes 

11/03 6ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão.  Frango assado com Batata.  

Salada . Fruta 

Pão de Queijo/ 

Iogurte 

Sopa de Macarrão c/ 

Carne e Legumes 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Data 
Dia da 

Semana 
Café da Manhã Almoço Lanche Jantar 

14/03 2ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Bolacha 

Arroz. Feijão. Carne Moída Assada com 

Legumes 

Comp. 

Morango/Bisc 

Risoto de Carne com 

Legumes 

15/03 3ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Almôndega Assada. Refogado 

de Legume. Salada.  
Vitamina 

Canja  com Mini-

Almondega e Legumes 

16/03 4ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Frango Grelhado com Batata e 

Grão Bico. Salada.  

Salada de 

Frutas 

Sopa com e Frango e 

Legumes  

17/03 5ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão, Carne com  Batata. Salada . 

Sobremesa   
Iogurte /Bolo 

Macarronada com Carne e 

Cenoura 

18/03 6ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão,  Kibe  Assado.  Legumes na 

Manteiga. Salada.  

Gelatina com 

Fruta 

Sopa de Feijão c/ Carne , 

Legumes e Macarrão 
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