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Data 

Dia  

Sema

na 

Café da Manhã Almoço Lanche Jantar 

08 /10 
2ª 

Feira 

Leite c/ Achocol.  

Bolacha 

Arroz. Feijão, Frango com Batata e Cenoura  

Salada. Suco  

C. Mamão e 

Ban. 

Bisc. Integral 

Sopa Macarrão c/Frango e 

Legumes. 

Cereal choco boll 
  

09/10 
3ª 

Feira 

Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão. Carne Moída Assada c/ 

Abobrinha. Salada.  Fruta 

Bolo/ Leite 

Fermentado 

Macarronada com  molho 

de Carne.  

Biscoito polvilho 
Bebida Láctea UHT 

200ml 
 

10/10 
4ª 

Feira 

Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão Frango Assado com Batata.  

Salada. Gelatina  

Suco Polpa/ 

Biscoito 

Risoto Frango com 

Legumes.  

Sorvete picolé 
recheado 

 

 

11/10 
5ª 

Feira 

Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão. Almondegas  assada. Legumes 

na Manteiga. Salada. Gelatina com Fruta 

Comp. 

Morango/ Pão 

de Queijo 

Nhoque nutritivo  com 

Carne  

Mini-bolo recheado 
kid-lat 
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